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Exkluderande att bara de med

Dyrt att behdva aga bil och korkort kan flytta hit
bil (ofta tva’/hushall)

Ungdomarna kanner
) sig lasta
Bussarna gar sallan. _
Tiderna passar inte.  Utmaningar

Kor langa omvagar.

Foraldrar agnar massor
av tid at att skjutsa

Svart att bo kvar nar man

Inte langre kan/bor kora bl . -
Tonarsfamiljer flyttar
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Systemkrav fran byborna

Tryggt
Enkelt, snabbt och smidigt (inte krangligt)

Smidigt (automatiskt) betalsystem

Inget "spam”

Teknik for alla

Forstarka — inte konkurrera — med kollektivtrafiken
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* Trygghetszoner
 Byambassaddrer
Barn & ungdomar




eeeco TELIA 3G 15:25 i 58 % W)
tolg.mobilsamakning.se

DU HAR SAMAKT 4632.8 KM
och erbjudit 386 kérningar.

VALJ) STRACKA OCH DAG

Tolg - Vaxjé T/R

Tors 28 Januari

BOKA SAMAKNING

TOLG - VAXJO tors 28 januari

Cheryl Jones Fur ::

Lasse Karlsson ‘:

Camilla Kastner

VAXJO - TOLG tors 28 januari

Smidig bokningsplattform

Inget spam
Teknik for alla




Betalsystem

Avgorande for att gdra samakning till en del av vardagen — inte
bara nar det ar panik.

*Den som aker vill betala — den som kor vill ha betalt.

Man vill slippa diskutera pengar med sina grannar.

Det ska vara ok att alltid vara passagerare — liksom att alltid
vara chauffor.

«Kontanter ar krangligt.



FOorstarka — inte konkurrera — med
kollektivtrafiken

KOLLEKTIVTRAFIK

TOLG - VAXJO méan 1 juni VAXJO - TOLG maén 1 juni

ﬁ Linje 340 06:48 07:45 Visa mer ﬁ Linje 350, 340 (1) 05:47 06:47 Visa mer

E Linje 340 (1) 07:45 08:40 Visa mer E Linje 340 15:00 15:40 Visa mer

ﬁ Linje 340 17:25 18:18 \Visa mer ﬁ Linje 340 16:31 17:25 Visa mer
ﬁ Linje 340 17:00 17:48 Visa mer




Exempel pa anvandning

Till/fran:

«Jobbet, skolan

*Traningen

*Bion, konserten, forelasningen
*Festen, after worken
*Taget/bussen/flyget

FOr att:
«Samordna skjuts av barn och ungdomar
*Hamta/lamna nagot

Slutsats
Mobilsamakning anvands for framst
vardagsresandet!




Varfor samaker man? UL e

Hjalpa andra bygdebor

Trevligt

Forenklar vardagen

Minska sin miljopaverkan

Spara pengar

Bilen ar trasig

Bussen kommer inte/missade bussen
Slippa leta/betala parkering
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ANDELSJORDBRUK

"Som att odla sjalv — men utan
att gora jobbet”

83 andelar (ca 45 hushall)




24 JULI

MIDSOMMARLEVERANS



MERVARDEN

- RECEPTBLAD
- FB-GRUPP
« EVENTS




NYBRUKARNA
RELLhorl.

LEVERANSEN INNERALLER

Tomat (Hasslka)

Giurka (Hassla)

Squash (Hassla)

Ridmor (Tolg'Hassla)

Vaz/bryihiinor (HasskaTole Skirbick)
Bryisries (Tolg)

Boredbifmor [ Hassla)

Muoristter (Hassla)
Ridbetor/pollabetor (TolgHassla/Skarbick)
Mangold (Hassks)

Mazuna (Hassla)

Fansk silverliok (Hassla)

Farsk riddlink {Hassla)

Parjalilk (Lidia)

Isberpssallad (Tolg)

Annal salladshuvud, sor varerar (Tolg)
Ruceola (Hassla)

Vitliak (Skarbidck)

Giriisldik (Tolg)

Persilja (Tolg & Hassla)

Basilika (Tolg)

Plommaon { Tolg)

OMLEVERANSEN

Mizuna

Premidr den hiir gdnen for mizuna, som Sr el
asiatiskt blad med mild kilsmak, Allra bEst smakar
den | wokad, men den ghr ocksd an anviinda i i
sallader. Precis som spensl pie de asiatisks bladen
nte ait odla min pd sommaren efiersom de &4 bara
ghr 1 blom. Men oo nis dagarma blivin kortane och
viidret kallare méis de Aafin. Deg & dirfie perfe-
ket priidor ail fylla pd med i 1kt med an skinden
limnar luckor § landet. En mizunaplanta ger minga
skiirdar, dA nya blad essiner de som man klippt av.

HANDER 1 ODLINGARNA JUST MU

Det vixer sd det keakar. Fie oss dr det mest skind
s piller. Live oprissensning ocksd, men frimst
ftir ant mimimera ogriiset 1] niista sisong, elber G
afl inbe sniplarna ska ha fir minga piimsillen.

armdlnud

Fortfarande fyller vi luckor med frostdlips blad av
olika slag. Annars hiller vi mest turmmarna for an
den fEirsta frosten ska drijja.

KURS [ VEGETARISK MATLAGNING

Den 279 hiiller Maja kurs @ Vepetarsk matlagning.
Som prenumeranter e du 200 kr rabant pd kursav-
giflen!

Kursen innehiller grundligeande vegetarisk niinng-
aliire, Winprovaing och tllagming av ritler med
olika typer av vegetarska proteankillor, Keeative
upplige med syfiet an deltagarna ska kommsa hem
med massor av ay msparation, minga smakupplev-
elser och lusien st experimentera vidare dis hem-
ma. Och s massor av ups pd har ol kan anviinda
Mybrukargriinsakerna.

279 kl. 10-18 + festbuffié

Plats: Bergs by pdepind

Pris: BOO kr (1000 kr fisr icke-prenwmeranter) inkl.
rhvaror, lunch, fika och festbuffé foe dig och 1 piist.
Anmiilan tll: maja®nybrokarma.se

FURS T MTCLSYANINC AV CRONSAKER

Den 17710 k1. 10-14 hiller Softa kurs 1 mjilksym-
ing av priinsaker. Platsen & Bergs bypdeghed. Mer
info komemer, men det phr redan oo ant animla sig
1] infod nybrukarms s

TACK!

Tack fiir era utvisderngar, er feedback dr viirdefull
fte oss! Hiie di tll de som Snow inbe Bmnst den,
piir ghirna det | samband med an du hiimiar din Hda.
Ligg i Adan du [Emnar 1llbaka eller 1 Majas res-
pektive Sofias breviida.

AELEPT

WOKAD KYCKLING MED MIZUNA

Till 4 persones

WOKAD KYCKLING

200 g mizuna eller mangold
i) g vaxbryvibiiaor

3 winliiksk lyfior

250 g nuwd lar

sall

3 msk rapsolja

400 g urbenad kyvekling

3 pressade vitkiksklyfior

3-5 msk shoyo, taman eller saja

1 msk vicdger, gima ridvinsvindger
1 142 msk firsk, riven inpefna

2 msk honung

Kaka nudlarma al dente i saltan vanen. Skilj dem

1 kallt vatten och blanda 1 1 msk olja sb an de inve
klibibas fhop.

Blarda ihop alla ingredienserna Ul sfsen | en skfl.
Serimla miruna ochfeller mangold. Skiir kycklingen
1 smll strimndor.

Hena upp 1 msk rapsolja i en wok- eller stekpanna.
Woka mizuna‘mangold pd higsia vErme heh ko,
ca 1/2 min. Bir bela tden. Lyl pansan Tedn plat-
ten el Ggonblick om del blir fe varmil Ligy dver
laden i en skdl. Hetta upp yuerligare 1 msk olja
och woka kycklingen i ndigra minuter iills den dr
genomstekn. SSnk viirmen och ullsin bladen och
mucliarna. 51 dver shsen. Servera genast tllsam-
mans med en rikostsallad av Mybrukargrimsaker.

DAMIELS SQUASHKAKA

En ssmarrig kaka som liknar ostkaka.

lngredenser (riin Nybrukama:
1 kg squash

25 dl mjiilk
25 dl priicde
1142 dl sarissocker

Aaeg
1 dl vetemjil
5 birermandlar

20 sétmandlar

S ugnen pd 200 grader. Rav squashen och 1 alh
vallen rinna av. Finhscka eller mal mandeln. Blanda
ihop alls mgredienserna i en stor bunke. Hill sedan
upp i en semord, ugnsfast foem och griidda @ ca 1
timene. L svalna och servera med syl och pridde.

VARM MATVETESALLAD MED
OSTROMNSKIVLING FRAN TOLG

Till 4 persomer
. ’
20-25 em purjolik)
200 g vax- eller bryibinor
et liten bunt mizuma eller mangold

pemsilja
Andra imgredienger:

T dl valen

1 tiirning griinsaksbuliong

A dl {okokt) matvess

7l (200 g) grovhackad estronskivling (eller kan-
taselber om du har hittas shdana)

aall och vilpeppar

S0-T5 g srnir

Koka upp vaten och buljongtirning. Hill | marveset
och 14t koka ph svag viirme under Jock 1 15 minater.
Hall baort eventuelll kvarvarande vatten.

Skiilj och sirmla purjoliken. Skil) och ansa biaor-
na och skir dem i cirka 3 centimener Hnpa batar.
Skiilj muizusa eller mangold och skir | grova sirim-
lor. Rensa och hacka svampen.

Ligg svampen i en varm stekparma utan fen. Srear
biirgar den vinska sig. L viltskan koka bort Saha,
peppra och lEge §en klick sodie. Sk svampen 1 ca
5 min.

O dia har en stoe stekpaneea Bpger du iven §
puargaliik, binor och mazuna' mangold ach om det
behiivs lite mer smiie. Friis | yilerligane ca 5 minuier
eller tills grinsakerrs har blivie mjuka, mes med
tupgrnotsthnd kvar, Om du har en mindre siekpanna
&r det batne ant steka griinsakerna separal.

Blanda svamp, griinsaker och malvere och 181 en
klick sendir smiilia | Mandningen. Smaka av med sall
ach peppar och klipp Sver persilia. Servera precis
som det ir, kanske med lie rha Nybrukarpriinsaker
1l




ODLINGS-
FILOSOFI

ICKE GIFTIG
SMASKALIG
MANGFALD
KRETSLOPP
LOKALT
ATERBRUK




KURSER | T.EX:

OLBRYGGNING, VEG

MATLAGNING, VILDA
VAXTER, ODLING,
TRADYMPNING,
MJOLKSYRNING













