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Demografin

Invanare 80+ har stdrst behov A

Vingakers
kommun

av vard-och omsorgsinsatser.

Invanare 85+ kommer att
O0ka med 50% pa 10 ar.

Kommunen antar att
omsorgsbehoven kommer
att oka motsvarande.
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Landsbygdskommunen i

Vingakers
kommun

Kommunen ska ge likvardig service
i centralort och pa landsbygd.

Det blir allt farre som ska klara
av att ta hand om allt fler.

Den offentliga sektorn maste
vaga, orka och klara av att hitta
nya satt att bedriva valfarden pa.
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Digitaliseringen Bl
kommun

Det finns en djungel av innovativa
tjanster och losningar att valja bland.

Att valja ratt och implementera
kraver kompetens och resurser.

Kunskapen om och nyttan med
olika tekniska hjalpmedel nar
inte ut till de aldre och anhoriga.
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Tillgangen till service

Vingakers
kommun

Nya, ofta digitala och ickeinkluderande,
servicelosningar vaxer fram.

Forlust av exempelvis livspartner
eller korférmaga i kombination
med minskad tillgang till service
bidrar till isolering som i sin tur
paverkar halsan negativt.
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Digital service — invanarnas instéllning

Invanarnas installning till
digitalisering i valfarden




Digital service — invanarnas instéllning

Allt fler positiva till den okade digitaliseringen i samhallet

Sveriges invanare blir alltmer positivt installda till den ékade digitaliseringen i samhallet. Andelen
har dkat fran 72 procent ar 2016 till 77 procent ar 2020. Endast sex procent uppger att de ar
negativt installda till den dkade digitaliseringen.

Det ar framforallt kvinnor och personer i aldersgrupperna 34-49 ar och 65-79 som driver den

positiva trenden. Det ar i dessa grupper som andelen positiva kat mest dver tid. Yngre ar dock
fortsatt mer positiva an aldre.

@ ar positiva till vard, Q
konsultation och behandling

pa distans med hjalp

av digital teknik.



Digital service — invanarnas instéllning

2020
2018

2016

Andel som anser att kommuner och regioner
lever upp till deras forvantningar pa digital service.

30 procent anser att kommuner och regioners digitala service har

forenklat deras liv i stor utstrackning

Tre av tio invanare upplever att kommuner och regioners digitala service férenklat deras liv "i stor
utstrackning” (30 %). Resultatet &r det samma som vid matningen 2018. Men det finns en positiv
trend vid en jamférelse med 2016 ars undersdkning (21 %), vilket ar positivt men annu finns det
stort behov av att utveckla digital service och att géra det med invanarnas behov i centrum.
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Fragestallningar Yk

Hur bor kommuner och regioner hantera ett 6kande behov av vard och omsorg?

Genom att hoja skatterna for att anstalla fler i vard och omsorg
Genom att medborgarna gér mer ideellt arbete inom valfarden

Genom att lata individen betala mer sjalv for vard och omsorg, exempelvis genom privata
forsakringar

Genom att anvanda mer teknik inom vard och omsorg
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ens medborgare.
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Vad forvantar sig morgondagens
!medborgare av sig sjalva, varandra och
Isamhallets institutioner nar det galler
att ge och fa, rattigheter och

|
Eskyldlgheter?
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Fraga i enkaten: Sveriges befolkning vaxer och blir allt aldre. Hur bor kommuner och
regioner hantera ett 6kande behov av vard och omsorg? | vilken grad instammer du
med foljande alternativ? Staplarna visar andel i respektive generation som angett 5, 6
eller 7 pa en sjugradig skala.
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m Genom att hoja skatterna for att anstalla fler i vard och omsorg
m Genom att medborgarna gor mer ideellt arbete inom valfarden
m Genom att lata individen betala mer sjalv for vard och omsorg, exempelvis

genom privata forsakringar
B Genom att anvanda mer teknik inom vard och omsorg, sa som Al och robotar
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Projektets huvudhypotes
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A ik AK KRR

Aldrandet UTAN projektets insatser



Projektets huvudhypotes
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Projektets huvudhypotes
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Tidigare introduktion av stod

e Social metod
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Forlangd
sjalvstandighet, halsa
och kvarboende hemma

Minskat
behov vard
och omsorg




Projektets huvudhypotes
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3 delprojekt i samverkan

Ett meningsfullt aldrande Sveriges smartaste hemtjanst Vilfardsporten

Tidigare introduktion av stod

e Social metod
 Digital teknik
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Forlangd
sjalvstandighet, halsa
och kvarboende hemma

Minskat
behov vard
och omsorg




Fler friska @ldre som nyttjar digitala tjanster for en
tryggare miljo runt sig och sina anhériga. De

Ett meningsfullt dldrande har teknikvana och kan introduceras senare i
kommunens omvardnad mer gradvis. De kanner
storre delaktighet, sjalvstandighet och innanforskap.

Hemtjansten har tillgang till metoder och digitala
tjanster som mojliggor att tid och personella resurser

IoT i hemtjansten

kan prioriteras pa manniskan som upplever battre
livskvalitet

Forutsattningar for en 6ppen, prioriterad och
Vilfardsporten operatorsneutral infrastruktur for valfardstjianster finns

tillganglig.




Ett meningsfullt dldrande

IoT i hemtjansten

Valfardsporten

Inspirera och framja till att digitala tjanster anvands av
fler aldre, for 6kad service, delaktigheti samhalle och
foreningsliv.

Identifiera moment som bor digitaliseras och som inte
kraver en "varm hand”, till forman for mer tid med
brukaren.

Skapa tekniska forutsattningar for en 6ppen,
prioriterad och operatorsneutral infrastruktur for
valfardstjanster




Ett meningsfullt aldrande
@

Serviceavtal med bygdefika som punkt

Landsbygdsutvecklare
Landsbygdsbibliotekarie

Anhorigsamordnare
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Sveriges smartaste hemtjanst

Prioritera ratt och utga fran anvandareperspektivet vid effektivisering.

Brukaren

Forbattrad arbetsmiljo

Effektivare hemtjanst

Mer kvalitativ tid for brukaren och battre
ekonomi

« Okad social gemenskap

» Okad livskvalitet
* Okad delaktighet och trygghet




Losningarnas infrastruktur

Digital teknik

Social metod

?
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Vad vacker presentationen for tankar Yegakers
hos dig?

Vad finns det for sociala infrastrukturer som gar att anvanda?

Hur skulle civilsamhallet kunna involveras mer?



Fragor? Yengakers




Stort tack for att ni lyssnat! T
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Regina Westas Stedt

regina.westas-stedt@vingaker.se
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